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 皆様こんにちは。日に日に秋らしさを感じ、朝夕の冷え込みを感じる季節となりましたがいかがお過ご

しでしょうか？体調には十分お気を付け下さい。 

～上部消化管内視鏡システム（胃カメラ） 導入後 27 名の方が内視鏡検査されました～ 

 昨年 8 月に導入後、9 月末時点で 27 名の方が当院にて内視鏡検査を受

けられました。（検査時間は約 5 分程度）市の検診のバリウム検査で 2 次検

診が必要と指摘された方、日頃胃の調子が悪くて気になっている方、胃がん

検診を希望される方など、お気軽にお申し付け下さい。安心して近くで待ち

時間なく検査を受けていただけるようになりました。 

 

～東（あずま）理学療法士 各地区で講演～ 

 

7/28（日）久美浜町にある高齢者総合福祉施設海山園で行われた海山園祭りに「理学療法士による姿

勢チェック」というブースを設けて頂き参加させていただきました。9/18（水）には、いわきの里で「姿

勢と肩こり」というテーマで入所者・職員にカラダや運動の話しを、9/25（水）には加悦町加悦奥のみ

んなのうち加悦奥主催で「姿勢と運動について」お話をさせていただきました。模型を使い骨や神経の勉

強もしながら姿勢の大切さや、運動や体操を一緒にしました。皆さん熱心に聞いて頂き今後に役立てて頂

ければと思います。これからも、皆さんが健康で笑顔でいれるお手伝いが、少しでも出来ればと思います

のでお気軽にご依頼下さい。 

～～～～    9/229/229/229/22（日）いちがお園・宇川診療所祭り（日）いちがお園・宇川診療所祭り（日）いちがお園・宇川診療所祭り（日）いちがお園・宇川診療所祭り    ～～～～    

 台風に伴う雨模様の中、内容を一部変更して、いちがお園・宇川診療所祭りが行われました。 

発表の部は中止となりましたが、露店販売・ゲーム・福祉用具の展示・脳年齢測定・ビンゴ大会に大勢の

方々にご来場いただき、にぎやかな雰囲気となりました。来年は天候に恵まれる事を願い、発表の部も 

楽しみにしたいと思います。又、協力頂いた方々にお礼申し上げます。 

 

～～～～    インフルエンザ予防接種についてインフルエンザ予防接種についてインフルエンザ予防接種についてインフルエンザ予防接種について    ～～～～    

    インフルエンザの流行する季節が近づいてきました。インフルエンザワクチンを接種する事に 

より、インフルエンザの発病を阻止し、合併症などを予防することが期待されます。 

今シーズンの宇川診療所におけるインフルエンザの予防接種についてお知らせします。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

     接種期間：令和元年 10 月 23 日（水）～ 

【【【【65656565 歳未満（成人）】一般歳未満（成人）】一般歳未満（成人）】一般歳未満（成人）】一般                                （（（（1111 人）人）人）人）    4,0004,0004,0004,000 円円円円    

【【【【65656565 歳以上（老人）】（市より助成あり）歳以上（老人）】（市より助成あり）歳以上（老人）】（市より助成あり）歳以上（老人）】（市より助成あり）    （（（（1111 人）人）人）人）    1,5001,5001,5001,500 円円円円    

（老人助成金対象期間 令和元年 10 月 21 日～令和元年 12 月 28 日） 

【小児（【小児（【小児（【小児（13131313 歳未満）】歳未満）】歳未満）】歳未満）】    

1111 回目回目回目回目                                                            （（（（1111 人）人）人）人）            3,0003,0003,0003,000 円円円円    

        2222 回目回目回目回目（（（（3333 歳未満の方が対象）歳未満の方が対象）歳未満の方が対象）歳未満の方が対象）                （（（（1111 人）人）人）人）        1,0001,0001,0001,000 円円円円 （当院で 1 回目接種された方のみ） 

 

※主治医が他の医療機関、当院以外でも他の医療機関にも通院されている方は、主治医又は他医療機関に

受診されている医師に予防接種可能の確認が出来ていない場合は、インフルエンザ予防接種は出来ませ

んので、必ず主治医、他医療機関医師に確認をお願いします。 

 

～～～～丹後中学丹後中学丹後中学丹後中学 3333 年生年生年生年生    福祉体験福祉体験福祉体験福祉体験施設実習施設実習施設実習施設実習（（（（通所リハビリ・宇川いちがお園）通所リハビリ・宇川いちがお園）通所リハビリ・宇川いちがお園）通所リハビリ・宇川いちがお園）～～～～    

 10/1（火）丹後中学校 3 年生の福祉体験施設実習が行われました。それぞれに目的をもって、 

実習に入って頂き、高齢者との関わりが少ない中学生で色々戸惑いもあったと思いますが、 

この実習によって新たな気づきや発見もあったと思います。今回の実習の経験を今後に生かして 

もらえたらと思います。 

 

～自己紹介の様子～      ～ ソーラン節の発表～   ～車椅子体験・使用について～ 

～10 月（内科） 診療時間変更・休診のお知らせ～ 

 10/15（火） 10/21（月） 10/22（火） 

午 前         

9 時～11 時 30 分 

10 時～  休 診  休診（祝日） 

午 後         

2 時～4 時 

  通常通り  休 診  休診（祝日） 

※変更になる場合がありますので事前にご確認下さい。 


