
　

発行日 令和 6年 4月 １日いちがお園だより発行 社会福祉法人はしうど福祉会
Ｎo.３４９

在宅介護支援センター こんにちは！ ケアマネジャーです

令和6年度 辞令交付式

令和6年4月1日 今年は桜はまだつぼみのままですが、法人では

新人職員を迎えてうれしく、気持ちも新たに新年度が始まりました。

令和6年度事業計画
テーマ『医療・高齢者福祉に係るサービス提供の維持及びサービスの質の向上』

8日 書道
16日 生花

5・19日 手芸

1日 辞令交付式
17日 不在者投票

丹後中学校からはパンジーの鉢植えを、丹後

こども園からは雑巾のお礼にと可愛い鉢植え

をいただきました。ありがとうございます。

医療・高齢者福祉サービスの

提供の継続とサービスの質の

向上

安定した経営とサービス向

上の両立に尽力する

ー 計画の一部をお伝えします ー

サービス

職 員

地 域

組 織

今月は人生会議について紹介します。

『人生会議』とは、「もしもの時のために、自らが望む医療やケアについて、前もって考え、

信頼する人達と繰り返し話し合い、共有する取り組み」のことです。

京丹後市では住み慣れた地域で、最後まで自分らしく過ごせるように、もしもの時に備えて

『人生会議』を推進しており、普及啓発を行っています。丹後町でも丹後地域公民館で、地域

住民への普及啓発を目的に、地域懇談会が開催され、いちがお園のケアマネジャーも参加させ

ていただきました。

「どうしたい」を考え、相談して伝えてみませんか？

①あなたが大切にしていることは何ですか？まずは想い、大切な物、やりたい

ことをどんどん思い浮かべましょう

ステップ１

これだけはやめられない趣味や習慣 これからやりたいことなど

②「もしもの時」最期まで自分らしく過ごすなら何が大切？

できる限り医療が受けれる事 痛みや苦しみが無い事 等

ステップ２ あなたが信頼できる人は誰ですか？

配偶者？兄弟姉妹？こども達？

看護師、医師など医療介護従事者も含め思い浮かべて下さい

ステップ３ 信頼できる人や医療ケアチームと話し合いましたか？

あなたの思いをご家族や近しい人と話し合いましょう。

医療や介護の専門家から必要なサポートを受けることもできます

ステップ４ 話し合いの結果を大切な人たちに伝えて共有しましたか？

家族や信頼できる人と話すだけでは十分ではありません。

家族や知人、医療や介護従事者に、話し合いの結果、あなたの希望や

考えを伝えておきましょう。

心身の状態に応じて考えは変化します。何度でも繰り返し考え、

話し合いましょう

介護報酬改定

のお知らせ

令和6年は介護保険の介護報酬改定の年です。今年度は

4月・6月・8月と3段階で改定があります。

サービス事業所によっては新しい加算をとるなど変更があ

ります。ケアマネジャーやご利用の事業所からも説明をさせ

ていただきます。

ご不明な点がありましたらお気軽におたずねください。

職員のレベル向上と職員処

遇の向上

賞与の仕組みを再構築する

地域における存在意義の

向上

新たな地域貢献を創造する

組織の在り方・諸々の仕組み

の再構築

各事業の目標管理を徹底する

辞令交付式では、まず入職式、そして昇格辞令 異動辞令と気持ちの

引き締まる辞令が発令されました。また優良運転者には交通安全表彰

がありました。

昨年度は介護支援専門員や介護福祉士の合格者もあり、正職員となっ

た職員が2名増えました。

令和6年度は介護報酬改定があり、介護職員の処遇改善にプラスの改定となっ

ています。

2025年は団塊世代の皆さんが後期高齢者になり、介護の需要はますます増

えるのに、介護職員は足りないのが現状です。

賃金が上がる事で介護の仕事に就く人が増える事を願っています。

理事長の訓示や、施設長の事業計画の説明を聞かせてもらい、

あらためて「いちがお園があってよかったなあ」といってもら

える施設をめざし、職員一同も気持ちを引き締めました。

人生会議

やってみようか



宇川診療所

宇川いちがお園

おいしく食べて健康な生活を送るためには、口の中も健康でいなければな

りません。毎日の歯の正しい清掃「セルフケア」が大事になってきます。

歯ブラシだけでは磨けない、歯と歯のすき間の汚れを取る事が重要になっ

てきます。

歯のすき間にあわせた清掃用具があるのでご紹介します。

 

 
宇川診療所  

歯科・口腔外科  

木下耕平医師 

 

お口の「補助清掃用具」のご紹介です

《フロス》

歯と歯の間がせまいところに使います。糸状の清掃用具で手にまいて使う

糸巻きタイプと、持ち手がついているホルダータイプのものがあります。

すき間に糸を通し、糸を前後に動かして使います。

《歯間ブラシ》

歯と歯の間にすき間があるところに使います。すき間の広さにあわせて

ブラシの部分の大きさを選びます。

すき間にブラシを入れ、歯面に添わせるように前後に動かして使います。

《タフトブラシ》

普通の歯ブラシの1/5程度しか毛先の部分が無く、歯並びが悪いとこ

ろ、奥歯の歯ブラシが届きにくいところなど、使用できるところは多

いブラシです。

磨きたい部分に毛先をあて、小刻みに動かして使います。

歯ブラシ以外の清掃用具をぜひ試してみてください。

カラオケ大会
い～のち

くれ～ない

地震が起こった後、火事が発生した想定で防災訓

練を実施し、避難のルートや避難誘導の方法等を

再確認しました。

冬場はいろいろな感染症が心配で、みんなで

集まっての行事を控えていましたが、春にな

り3月3日 ひな祭り行事を楽しみました。

消防訓練

入念な事前打ち合わせ

家族宿泊室が家事です。全員避難してください

のアナウンスで緊迫感が

職員は全力で誘導

好天で、皆さま

久々の外気浴とな

り、まったり

あきばの里

春の旬の食材を

使った料理！

彼岸

ぼたもち

暑さ寒さも

彼岸までと

言いまして・・

お誕生日

おめでとうございます

祝 102歳！

春分の日についてもお話させ

ていただきました。

春キャベツにブロッコリーなど、

春の食材を使った昼食です。

いわきの里
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