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在宅介護支援センター こんにちは！ ケアマネジャーです

1月22日 いちがお園在宅介護支援センターが第三者評価を受けました。

当日は京都府社会福祉士会より2名の評価者の方が来られました。10時から17時まで

の長丁場です。

第三者評価は3年に1回は受診することになっており、公正で中立な第三者機関が専

門的かつ客観的な立場からサービスを提供する事業所を評価する、という事業です。

事業所の優劣をつけたり、ランク付けを行うものではないのですが、受診するからには、

と肩に力が入ります。

いちがお園在宅介護支援センターには現在5名のケアマネジャーがおり、125名のご

利用者を担当させていただいています。包括支援センターの委託を受けて要支援１・２

のご利用者の方も担当しています。今回の受診にあたり、50名の方にアンケートにご

協力いただきました。ありがとうございました。

介護保険でのサービスは多種多様。自分でサービスを選んで利用するのはとても

難しいことです。施設選びの参考にもなりますので、一度検索してみてください

京都介護・福祉サービス第三者評価

5日 書道
20日 生花

2・16日 手芸

14日 入所判定会議
26日 学情就活イベント
28日 BCP訓練

能登半島地震発生から1ヶ月。もし、被災したら何ができるかを考える日々です。

今月は災害用伝言ダイアル（１７１）についてお伝えします。

災害用伝言

ダイアル

１７１

災害用伝言ダイアル（１７１）は、災害発生により被災地への通信がつなが

りにくい状況になった場合に提供開始される伝言板です。

被災地の方の電話番号をキーにして安否情報（伝言）を音声で登録・確認で

きるサービスで、固定電話、携帯電話、PHS等の電話番号あてに、安否情報

（伝言）を音声で録音（登録）し、全国からその音声を再生（確認）するこ

とができます。

①１７１をダイヤルします

操作の手順

②ガイダンスに従って

録音の場合は１を、再生の場合は２を

ダイヤルします

③ガイダンスに従って、連絡をとりたい

方の電話番号をダイヤルします（市外局

番から）

④伝言を録音再生する事ができます

災害用伝言ダイアルの詳細はNTTのページを

ごらん下さい

能登半島地震でも活用されています

30秒で伝えたい内容は、

あ（あなたの名前）い（いるところ）た（誰と一緒か）い（痛いところ）よ（予定）

例）○○です。いちがお園に○○さんといます。けがはしていません。今晩はここで過ごします

毎月 1日と15日は体験ができます。一度ご家族で試してみてはいかがでしょうか。

感染症の季節

感染性胃腸炎の感染拡大があり、各事業所

では細心の注意をしています。他にも感染症

の報告を聞き、今一度手洗い、うがいの基本

的な予防をお願いします。

体調不調を感じたら無理をせず、サービス

の利用日は体温を計っていただきますようお

願いします

BCP計画

法人では業務継続計画（BCP)の自然災害編と感染症編ができあがり、先日読み合わせ

研修を実施しました。訓練をすることで、実際に動けるように備えます。

ハザードマップで、自分の住んでいる地域の避難所をご確認ください。

新年の

お楽しみ

新しい年を迎え、特養では毎年新年会や福引大会などを楽しみます。

日常の日々は穏やかに過ぎていきますが、時々外出したり、食事を

楽しむひと時があると、普段見れないような笑顔を見せていただき、

こちらも嬉しくなってしまいます。

お正月は好天。斎神社に初詣に行きました。

願い事がかないますように

毎日の日課は食後の体操。

YouTubeをみながら一緒

に体を動かします

新年会はちょっと一杯のお楽しみ

外は大雪警報。中はほっこり

福引大会は明暗分かれ・・

笑う門に福がきますように



宇川診療所
宇川診療所 事務より

毎月、医療機関最初の受診時に健康保険証の提示を

お願いしています。あわせて、お薬手帳、各種手帳

（血圧手帳等）もお持ちください。

また、マイナンバーカードをお持ちの方は顔認証

カードリーダーがありますので利用してください。

保険証の変更がある方は受付窓口にご連絡いただき

ますようよろしくお願いいたします。

介護サービスを受けている方は、介護保険被保険者証を

認定または更新後、ご利用されている事業所に提示をお

願いします。

大宮の売神社に

お詣りに行きました

皆さん着物を
着て

お茶を点てて頂
きました

2月19日

内科は休診します

新春！

あきばの里

今年のあきばの年賀状は

大黒様たち・・ 三が日はおせち料理に

正月あそびで盛り上がり！

書き初めは

何年ぶりだろ

ヒゲダンス！

かんぱ～い！

幸あります

ように

打ち出の小づち

♬
♪

玄関前にどーんと構える青い物体・・

実は災害等の停電時に活躍する発電機

なんです！

お茶会

発電機

「住み慣れた我が家で暮らしたい」そんな願いを支えるサービスの一つに訪問介護があり

ます。ヘルパーさんがきて、家事の援助や身体介護をしてくれます。

丹後半島先端の丹後町では、いちがお園ホームヘルパーステーションはなくてはならない

事業所です。

しかし、人材確保は難しく、京都府の指定基準を満たすことができなくなっています。

そこで京丹後市と相談し、サービスが途絶えることなく事業をつづけていけるように

手続きをしています。

3月から料金などが変更になりますので、手続きが終わり次第、変更点などを

お知らせいたしますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします

医療機関受診・介護サービスを受けられている方にお願い

デイサービス

お知らせ

いちがお園デイサービスは今年もお正月は休まず

営業しました。ご利用者は少ないですが、ゆっく

りとお風呂に入り、初詣に行ったりして、楽しん

でいただきました。

皆様のお楽しみの一つにドライブがあります。お天気の良

い日はドライブ！

気分転換になり、話題も増えて、笑顔も増えます。

天気が良い 「ドライブに連れってとくれ」 「出発～」

となります。

今年も元気に

笑顔ですごせますように

いわきの里
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