
　

発行日 令和 6年 1月 １日いちがお園だより発行 社会福祉法人はしうど福祉会
Ｎo.３４６

在宅介護支援センター こんにちは！ ケアマネジャーです

今月は災害への備えについてご紹介します。

いつ起こるかわからない災害。京丹後市では、指定緊急避難場所が災害の種類によって異

なっています。いざという時に、「避難場所はどこ？」と慌てないように、日ごろから確認

しておきましょう。京丹後市のホームページに町別の避難所の一覧が掲載されています。

いざ、避難するときに、皆さん何を持って行きますか？

京丹後市では、災害時の持ち出しチェックリストを作成しています。

その中でも、高齢者がいる家庭の備えとして

□ 日ごろ使っている大人用紙パンツ類 □ 杖などの歩行補助具

□ 必要な方は補聴器 □ 入れ歯

□ 入れ歯用洗浄剤 □ 持病の薬

□ お薬手帳のコピー

日頃飲んでいる薬とお薬手帳は、必ず避難所へ持って行くようにしましょう
問合せ：京丹後市役所 総務部総務課 ☎0772-69-0140

8日 書道
16日 生花

5・19日 手芸

8日 介護等体験実習
11日 ケアマネジャー事例検討会
22日 ケアマネジャー第三者評価
受診
24日 特養新年会

いちがお園ヘルパーステーション

住み慣れた家での生活を応援し、ヘル

パーさんに来てもらって良かったと思っ

ていただけるよう元気で明るいヘルパー

が訪問させていただきますので、よろし

くお願いします。

いちがお園在宅介護支援センター

2024年が、穏やかな1年になり

ますように。

今年もご利用者、ご家族が元気

に安心して暮らせるよう応援い

たします。

社会福祉法人 はしうど福祉会 法人理念

わたしたちは、地域の皆様に信頼され、愛される施設を目指します

（品質） 私たちは『自分が受けたいサービス』という観点で最高品質の福祉サービスの提供

に努めます

（創造） 私たちは、現状に満足することなく、常に改善を試み、より良いサービスを創造し続けます

（職員） 私たちは、向上の精神を忘れることなく、常に自己研鑽に励み、良きサービス提供者であ

り続けます

新年のご挨拶
新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては健やかに新年をお迎

えのこととお慶び申し上げます。旧年中は、はしうど福祉会（いちがお園・宇川診療

所・いわきの里・あきばの里・宇川いちがお園）の事業運営にひとかたならぬご理解

とご協力を賜わり、厚くお礼申し上げます。

さて、昨年は、ロシアによるウクライナ侵攻の長期化、中東における軍事衝突、

国内では、政治資金パーティーにかかわる問題、物価高騰等、暗いニュースが多かっ

た中、阪神タイガース日本一は我々関西人にとっては、元気をいっぱいいただいたよ

うに思います。その中で、当法人は、年始よりコロナクラスターが発生し、一か月以

上に及ぶ過酷な戦いの末、収束に至りました。しかし、経営的なダメージは大きく、

立て直しの一年であったと思います。

当法人は、「地域の皆様に信頼され、愛される施設を目指します」という理念の

もとで活動しています。私たちは良質な高齢者福祉サービス（ケア）と医療の提供に

より、地域の皆様より「いちがお園・宇川診療所・いわきの里・あきばの里があって

良かったね」と言われ続けることによって、存在意義・信頼を得、愛される施設にな

るものと考えています。地域の皆様からの信頼をモチベーションとし、役職者一同、

更なる努力を誓う次第です。

皆様にとって本年が、辰が優雅に空を舞うように、飛躍の一年でありますことをご

祈念申し上げると共に、新年も引き続き、さらに充実した医療、福祉サービスの提供

に向け、尽力していく所存ですので、変わらぬご支援とご協力をお願いし、新年のご

挨拶とさせていただきます。

令和6年 元旦

社会福祉法人はしうど福祉会 理事長 大村 隆

特別養護老人ホームいちがお園 施設長 小谷 克久

京丹後市国保直営宇川診療所 所 長 松田 哲朗

一人一人の想いを大切に、笑顔の

絶えないデイサービスを目指して、

職員一同頑張りますので、本年も

どうぞよろしくお願いいたします

先般の災害で被災された皆様に心よりお見舞

い申し上げます。この地域でも津波の危険を

感じることとなり、関係者の皆様よりご心配

いただきました。

今年も、ご利用者ご家族の皆様と変わりなく

過ごせることを切に願っております。

いちがお園デイサービスセンター



宇川通所リハビリテーション

2024年は屋外活動にも目を向けて、

ご利用者の皆様が心身ともに健康で、

機能向上をはかれますように職員一同

一丸となって頑張ります。今年もどう

ぞよろしくお願いいたします

あきばの里
寒さもぶっとび！♬

♪

カードも

もらったよ

クリスマス会

実習生

今年もエビカニビクスで

踊りまくり！

締めは

ジャンボリーミッキー！！

♬

きゃっ

きゃっ！

学校の先生の卵さんが

実習に来られました。

とってもステキな方でした

足湯

壁面の飾りはお菓子の包装で

作りました！キラキラと光って

華やかです。

ここ（いわきの里）がええな

あ～とご利用者、ご家族に

思っていただけるように、何

をすべきか相談しつつ、

「ほっこり」してもらえる場

所でありたいです。

いわきの里

今年もご利用者やご家族様

にとって頼れる場所に慣れ

るよう、また笑顔の絶えな

いあきばであるよう努めて

いきます

畑にも行かないと

特養では、厨房が外部委託となり、管理栄養士、看護師は特養相談員と同じ部署になりました。

少子高齢化の先進地である丹後では、影響はご利用者だけではなく職員にも大きくあります。

それぞれの専門性を生かしながら、協力してご利用者に安心して生活していただけるよう本年も

頑張ってまいります

新年あけましておめでとうございます。

感染症もなく新しい年を迎える事ができ、ご

家族様と過ごす機会も増え、皆様の笑顔も多

くなり嬉しく思います。より皆様のご希望に

寄り添い、日々穏やかに過ごしていただける

よう職員一同取り組んでいきたいと思います。

本年もよろしくお願いいたします

宇川いちがお園

一日を大切にし、元気で笑顔の

ある生活が送っていただけるよ

う、ご利用者に寄り添っていき

ます。

過ごせることを切に願っております。

忘年会

特別養護老人ホームいちがお園
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