
　

例年、4月になるといちがお園に上がる坂道に桜の花が咲き始め、河津桜、

ソメイヨシノ、しだれ桜、八重桜と次々につぼみが膨らみ、ご利用者や職員

の目を楽しませてくれます。今年は3月の終わりに早くも咲いてしまいました

が春の訪れを感じるには十分の咲きっぷりとなりました。

4月3日 辞令交付式が行われました。

昇格辞令、異動辞令が交付され、それぞれ新たな気持ちで辞令をうけとりました。

理事長より新年度に向けての訓示をいただき、施設長より今年度の事業計画につ

いて説明がありました。

１０日 書道
１８日 生花

７・２１日 手芸

3日 辞令交付式
7日 京都府議会議員選挙不在者投票

26日 入所判定会議

4月から変わります

＊面会は窓越しでお願いしています。オンラインでの面会もできますので予約をお願いします。

食事の提供

特養引っ越し 特別養護老人ホームいちがお園の中でのユニットの引っ越しです。

玄関から入ると、すぐに短期入所をご利用される皆様の居室となります。

長期入所のご利用者の居室が変更となります。早く対面での面会ができる

ようになると良いですね。

日々の楽しみである食事。

美味しく、食べやすい食事を提供して[おいしいわ～」と喜ばれる顔を

見ることは私たちの仕事の喜びの一つです。

今年度から食事は日清医療食品株式会社に外部委託することとなりま

した。ここ丹後は美味しい食材がいっぱい。地元の食材を生かした食

事の提供を目指します。

令和5年度基本方針

良いサービスを提供するため、安定した組織・経営を目指す

在宅介護支援センター こんにちは ケアマネジャーです

いちがお園の手芸クラブは、学校支援ボランティアに登録しています。

11月に丹後こども園様より、90枚のタオルを預かり、雑巾縫いの依頼がありました。

いちがお園デイサービスやグループホームの皆さんで90枚の雑巾を縫いあげる事がで

きました。

3月 無事に丹後こども園様に届ける事ができました。ご協力いただきました皆様あり

がとうございました。

3月9日 徳光の福祉サロンで「介護保険制度について」と

「サービス利用について」の内容で、お話させていただく機会

をいただきました。たくさんの方にご参加いただきありがとう

ございました。

法人各事業所で、地区の福祉サロンなどの出前講座に行かせていただいて

います。福祉サービスに関する講話 レクレーション 介護予防や認知症予

防に関することなど、講師の派遣をいたします。お気軽にお声かけ下さい。

3月27日 消防訓練を行いました。年に２回の

訓練ですが、今回は新人職員を中心に行いました。

日中の火災発生を想定しての訓練です。

あってはならない災害ですが、もしもに備えて訓

練を重ねる事が大切です。

3月19日 京丹後市では「二十歳を祝う式典」

が行われました。特養の職員が振り袖姿を見せ

にきてくれました。

いつもと違う晴れ姿に皆さんうっとり・・

体験学習

昨年11月に丹後小学校で福祉車両の体験学習を

しました。そのお礼の手紙が届きました。

その中に「自分が大人になったら、こういう職業

やろうかなと思います」という感想！

「お待ちしています」

組織体制
【入所系サービス】特養 宇川特養 短期入所 グループホーム

【在宅系サービス】ケアプラン ヘルパー デイサービス

デイケア 小規模多機能施設

各サービスを統括する部長を配置し、施設長を補佐します。

（在宅系サービスについては統括主任）

今日は特別

いつもの光景



宇川診療所

宇川いちがお園

一度の食事で、どれくらい噛んで食べていますか？

よく噛んで食べると、いいことがたくさんありますよ。

◎消化吸収
噛むことで、唾液が分泌され消化を助け栄養を吸収しやす

くなります。

◎肥満予防
よく噛むことで食べ過ぎを防ぎ、肥満の予防

◎脳を活性化し、認知症予防
脳に流れる血液の量が増え、脳を活性化し認知症予防

普段の食事に噛み応えのある食材をプラスしましょう。

レンコンのつくね 割り干し大根と

金時豆煮

麦ごはん

よく噛むために

＊白米に麦をプラスしました

＊玉ねぎを入れてハンバーグもいいけど、噛むことを考えてレンコンのみじん切りを入れて鶏肉のつくねを

作りました

食事の時は「一口30回噛む」を意識して食べましょう

猿本 真名美
3月より給食調理員として働かせていただいております。出身は、本州の西端に位置

する山口県です。調理員の仕事は未経験で、覚えることも沢山ありますが、先輩方

や周りの方々が優しく支えて下さるので、それに応えれるよう又、いちがお園の理

念を大切に、一つずつ勉強していきたいと思います。よろしくお願いいたします。

管理栄養士 中江

ひな祭りを開催しました。

皆で作ったひな人形の出来が素晴らしく、各

部屋に自分だけのオリジナル作品を作って

飾ったりしてとても喜ばれていました。

ひな祭り

雛人形と共に・・・ 見事完成！

３月彼岸行事をしました。

皆さんと一緒にきな粉とあんこ

の２種類のぼた餅を作り、特に

あんこが甘くとても好評でした。

３月はひな祭り行事で桜餅作り、下旬に

は桜の花見ドライブをしました。外はま

だ肌寒かったですが、久しぶりの外出に

皆さん良い笑顔で帰ってこられました。

うまっ

美味しそうに

出来たで

ゲームやクイズで

大盛り上がり！

職員紹介
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