
　

在宅介護支援センター

13日 書道
21日 生花

3・17日 手芸

7日 監査会
15日 入所判定会議
17日 メンタルヘルス向上事業研修
28日 理事会

こんにちは ケアマネジャーです

1月は10年に一度という寒波に襲われ、日本付近は強い冬型の気圧配置となりました。

このため京丹後市内でも水道管の凍結や破裂などにより水が使えないご家庭もありました。

水が使えない！ こんな時の便利グッズをご紹介します。

ポータブルトイレ処理袋
ポータブルトイレのバケツを洗うのが苦手

毎日の洗浄は大変 家には洗う場所もない

バケツの持ち運びが大変

①ポータブルトイレのバケツにポータブルトイレ処理袋をかぶせます。

②バケツをポータブルトイレにセットします

③排泄が済んだらバケツから袋を取り出し、大便はトイレに流します。

④袋を縛り、ゴミとして捨てます。

＊消臭機能付きポータブルトイレは効果を得られない場合があります

水のいらないシャンプー

水が使えない・・ お風呂に入れない・・ そんな時にシャンプーでき

ます。介護用品として以前からあった商品ですが、日本では災害時に役

に立ったと災害グッズとしても注目されています。

最近は様々なタイプの商品が販売されており、忙しい朝やスポーツの後、

風邪などで入浴できない等など、様々な場面で利用されています。 あっせんできます。ご相談下さい

そんなあなたに

丹後町の人口は減り続けています。65歳以上の方は約2,１00人で、うち1割程度

の方が何らかの介護サービスを利用されています。

そこで、デイサービスやヘルパーをご利用の皆様に満足度調査と合わせて、どのような

サービスがあればよいか、ご意見をいただきました。

こんなデイなら

行きたい

買い物に連れて行ってほしい

ドライブ お花見 外食に連れて行ってほしい

パソコンやタブレットを使って、ゲームがしたい

入浴サービスがありがたい

自分で自由に行って、ゆっくりしたい

ヨガやストレッチがしたい

マッサージなど体のケアがしてほしい

体操 筋トレ 脳トレがしたい

生活の中の困り

ごとは？

買い物が大変

病院の付き添いがしてほしい

話し相手がほしい

家の中の整理整頓 ゴミ出しも

散歩の付き添い

これからどうする？

老々介護は健康第一

施設入所を考えます

ヘルパーなしには生活ができない

丹後町での暮らしを支える上で、数は少なくても、なくてはならない

サービスを提供し続ける事を一緒に考えていきたいと思います

どうなる

丹後町

2020年1月に最初の新型コロナウイルス感染者が確認されて、早くも3年。

この間、当施設では他施設のクラスター発生の報を聞くたびに緊張感をもって

対応してきました。また、ここまで守ってきた自負もありました。

これは災害だわ

一丸となって闘おう

しかしながら、12月にはデイサービスでコロナウイルス感染症を発症された

ご利用者があり1週間休業し、ご迷惑をおかけすることとなりました。そして

年末にはなんと、特養の職員とご利用者が発症。

ここからすさまじい感染力で、正月気分もふっとび、あっという間に集団感

染となってしまいました。

お正月、施設内感染サポートチームの医師と看護師が来てくださり指導していただきました。

2日にはショートステイ休業を決定しました。そして、そこから毎日のように○○さんが陽性です。

職員が発熱で出勤ができませんという報告。

働ける職員が減っていく恐怖と、不安と恐怖の中で日夜ケアをする職員・・

12月30日から始まった闘いは1月末日まで続くこととなりました。

安心して自分の大切な家族を預けておられるご家族の皆様にはご心配をおかけしました。

また、ショートステイご利用の皆様方にもサービスを提供する事ができず、ご迷惑をおかけしました。

抵抗力の弱い高齢者の方が感染すると、たちまち体力気力を奪われることを実感しました。

感染予防策は一人一人が徹底していくことが何より大切です。休まず、安心して、安全にサービスを提供

できるように、今後も職員一同気を引き締めてまいります。

この間、励ましやら差し入れやらお心遣いをいただきました。感謝いたします。

ありがとうございます。

京丹後市商工会女性部より、タオルと

ヨーグルトをいただきました。

ヨーグルトは口当たりがよく、食欲不

振の方にとても喜んでいただきました。

お気遣いいただき

ありがとうござい

ます。

寒い時期、コロナウイルス感染症ばかりでなくインフルエンザの流行も耳にする

ようになりました。サービスを提供していくためにも、皆様方のご協力をよろし

くお願いいたします。

・サービス利用時は体調不調やお熱がある時は利用を見合わせて下さい

＊受診をお願いすることがあります

・同居のご家族にも体調管理をお願いしています

・送迎時は、車の窓を開けながら走ります

・利用中に何回か窓を開けて空気の入れ替えをします

・手洗い、うがい、消毒を徹底しています



宇川診療所

宇川いちがお園

宇川診療所

理学療法士

東 小百合

皆さん、家ラップの芯や反物の芯がありませんか？

是非捨てずにとっておいてください！

この棒で座ってできるコロコロ体操を家でも取り組んでみてください。

太ももの前面、側面、内側等、棒を転が

しながらマッサージを行いましょう

①太ももコロコロマッサージ

②足の裏コロコロマッサージ

座った状態で、棒を足の後ろで踏みつけながら土踏まず

などをコロコロマッサージしましょう。

痛みがある方は力を加減しながら行ってください。

力を上手に加減しながら行いましょう。血行が良くなり、足もポカポカしてきます。

できる方は、ふくらはぎや膝下の外側などもマッサージしてみて下さい。

サービスを提供し続ける事を一緒に考えていきたいと思います

お茶会

着物とお茶

正月気分盛り上がります

皆様が良い一年になりますように、、、

これは手作りの

ウサギの人形です

かんぱ～い！

今年もよろしく！

手品に

バルーンアートと

芸達者な職員です！

もろたっ あら不思議！

ｼﾞｭｰｽが水に

変わりますよ！

職員手作りの

門松でお出迎え

笑う門には福来る

2月20日 休診
22日 午後休診
24日 午前休診

午後2時～4時
（代診：安原医師）

2月2７日 休診

宇川診療所 宇川診療所 歯科

今年はコロナも終息とはいかないまで
も、少しづつ生活が取り戻せるといい
ですね。
職員一同、今年も楽しく皆様に生活し
ていただけますよう頑張ります。
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