
　

発行日 令和 5年 11月 １日いちがお園だより発行 社会福祉法人はしうど福祉会
Ｎo.３４４

在宅介護支援センター

7日 家族介護者教室
8日 監査会

10日 ユニットin北京都全体研修
22日 グループホーム運営推進会議
24日 ワックス掛け

京都府高齢者福祉大会

こんにちは ケアマネジャーです

今月は、成年後見制度と京丹後市成年後見サポートセンターについてご紹介します。

成年後見制度とは、知的障害、精神障害、認知症などによって、一人で決めることに不安や心配があ

る人が、いろいろな契約や手続きをする際にお手伝いする制度です。

成年後見制度って どんな制度？

財産管理に関する事 将来に関する事

高齢者が訪問販売や悪質商法の被害を受けている

認知症の家族の入院費を預貯金から引き出せない
自分に何かあったときに、障害のある

子どもの生活が心配

身寄りがないので老後の事が心配

サービスを利用したいが、一人で契約の手続きができない

施設入所を考えているが、一人で決める事が不安

成年後見の利用に関する事

成年後見制度を利用したいが、手続きが難しそう

成年後見制度についてもっと知りたい

京丹後市成年後見サポートセンター

に相談してみよう

申立手続き支援

手続きのお手伝い（助言）

をします

作成依頼の方は弁護士や司

法書士の情報提供をします

広報啓発

権利擁護支援に関する広報

活動や研修会開催などで普

及啓発を行います

その他

医療・介護・福祉関係機関

や団体と連携して、権利擁

護支援に関する取り組みを

しています

京丹後市成年後見サポートセンター

契約に関する事

≪連絡先≫

1次相談（主に高齢者）0772-69-0330 1次相談（主に障害者）0772-69-0320

いちがお園デイサービス 宇川通所リハビリでは、11月より科学的介護推進体制加算（月
40円）を算定いたします。利用料の値上げとなるため、ご利用者・ご家族の皆様に説明し、同
意をいただいているところです。
本来、訪問し、説明して同意を得るのですが、事前に説明文を読んでいただいた方がより理

解をいただきやすいと考え、たよりや請求書と一緒に発送いたしました。
あるご家族様より、そのような大切な文書は別便にしてもらわないとわかりにくいとのご指

摘をいただきました。申し訳ございませんでした。

宇川通所リハ

家族介護者交流会のお知らせ
日時： 令和5年11月18日（土) １０時～11時半
場所 :   宇川診療所 3階
内容 : ①通所リハビリテーション計画書の

内容について
東小百合 理学療法士
古川登志夫 理学療法士

②介護する中での困っておられる事等

交流会

～丹後中学校との交流～
秋の恒例行事となった、丹後中学校との交流事業

今年は地域包括支援センターと一緒に、10月4・6日『認知症サポーター養成講座』

を行い、また19日には『福祉体験学習』にも行かせていただきました。

道に迷っているおばあさんに遭遇！

こんな時、あなたはどのように声を

かけますか？

グループワークで意見交換

心強い感想です。

認知症サポーター

養成講座

みんなが、みんなを支え

られる町にするために、

自分から助けに行く

福祉体験学習
福祉車両を体験

いつでも仕事ができそうです

法人には、中学校の時に体験学習をした！という職員

がたくさんいます。

介護の仕事を体験したり学ぶことで、地域の誰かのた

めに役に立てるかもしれません。

私達も介護の仕事の魅力を伝えていきたいと思います。

6日 書道
14日 生花

3・17日 手芸

先生も体験



宇川診療所

宇川いちがお園

宇川診療所通所リハビリテーション

～屋外活動～
屋外活動 Part１

海が間近に見れて良かった。いい

ところに連れてきてもらった！

ここでバケツいっぱい魚を取ったぁで

解放感があって何もかも忘れられる

気分が晴れ晴れするわぁ～

令和5年10月11・12日 少し海風がきつい日

でしたが、中浜の海に行きました

ここに来るのは初めて

海の風はやっぱりきつい。山とは違うなぁ

立ち上がって

「気持ちいい」と仰りながら、思わず

海に向かって歩き出される方も・・

屋外活動 Part１

令和5年10月２５日 とても暖かな日差しの

秋晴れ日に、コスモスを見に行きました

「コスモスがきれい」と何度も仰り、

写真も記念になると喜ばれていました

手を叩いて「きれいだ！」

「こんな良い景色！」と喜ばれて

いました

「迷惑かけるで降りん」と仰られたが車

から降り、笑顔で写真を撮られました

コスモスのきれいな色！

日があたって風もなくていいね

コスモスの花が鮮やかできれいだわ～

きれいだなぁ～

としみじみ仰ってました

残暑厳しい日が続いてましたが、漸く暑さも落ち着いてきた

頃、秋の大運動会を開催しました。少しでも運動会の雰囲気を

感じて頂きたく、昼食には手作り弁当を食べ、運動会では開会

と閉会宣言や準備体操もプログラムに取り入れたりしました。

競技では２チームに分かれ、玉入れ・満水リレー・パン食い競

争を行い、身体も動かして頂き、大いに盛り上がりました！

左の２枚の写真は近所の方から頂いた人形です。職員が修繕や

衣類を着せたりして、とてもリアルな人形に大変身！今では案

山子としていわきの里の畑を温かく見守っています。近所の方

には貴重な人形を譲って頂き、本当にありがとうございました。

手作り弁当

10月21日 秋の大運動会を開催しました。

毎日の体操で準備万端。日頃の成果を発揮

していただきました。たくさんの種目に皆

さん楽しく参加されました。

景品はおやつに食べていただきました。

あきばの里

秋祭り！
あきばの

みこしも

１位！賞状を

もらいました

たぐり寄せゲーム！

もっと

間をあけよ

了解です！

師匠！
植えたて・・

この色めが

ええな

こうぎゃぁするだで

母体から2人の職員に

調理応援に

来てもらいました

味見でも

なんでも

任せて！

園芸部！

あきば大運動会！

あきばの玄関も

華やかに・・

いわきの里
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